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5 Moin!

Mehr und mehr kehrt der Sport in unser Leben zu-
ruck! Mit dem Viking Triathlon hat unsere Heimat
einen echten Hohepunkt zu bieten. Denn er ver-
eint sowohl Schleswig-Holsteins einzigartige
Natur als auch Kulturgeschichte. Beide wollen
wir schitzen und bewahren. Denn bet uns ist es
wunderschon, aber die Schlet und die Landschaft
sind bedroht. Wir Menschen haben der Natur
stark zugesetzt.

Der Triathlon fuhrt die Teilnehmer vorbel an Haitha-
bu und Schloss Gottorf. Nach Homeoffice und Hetmun-
terricht eine geniale Strecke fur einen Lauf. Die schons-
ten Ecken Schleswig-Holsteins, das Weltkulturerbe der
Wikinger, Sport und freiwilliges Engagement laden endlich wieder
zur Begegnung ein. 0b als Teilnehmer, Unterstutzer oder einfach nur
/uschauer - sel beim Viking Triathlon dabell

Foto: Martin Ziemer

otefan Seidler - MdB, Sudschleswigscher Wahlerverband

Liebe Triathletinnen und Triathleten,

gefuhlt war es gestern, als wir das Angebot erhielten
die Organisation des Viking Triathlons zu Uberneh-

men. Nun steht die Premiere der Neuauflage des e fan
Triathlons in Schleswig kurz bevar und wir kon-

nen euch sagen: Wir haben richtig Bock! E o \
In den letzten Monaten haben wir alles dafiir ge-  ©
tan, dass ihr einen tollen Wettkampftag an der =%
Schlet erleben konnt und hoffen, dass eure Vor-
freude genauso grof3 ist, wie bet uns.

Fur uns zahlt, dass thr Spaf3 habt und eure person-
lichen Ziele erreicht - egal wie ambitioniert sie sind.
Am Ende sind wir fur jedes Feedback dankbar! Nur so
konnen wir besser werden. Wir sehen uns in Schleswig.

e d

Fuer Viking Triathlon-Team
Timo, Lena, Martin und Lean




Wir @© Recycling

wir-lieben-recycling.de/asf

Abfallwirtschaft
Schleswig-Flensburg
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>> CHECK-LISTE

Allgemeines

O Startpass

O Ausuweis/Reisepass
O Bargeld

O Gof. Zeitnahme-Chip
O Warmekleidung

O Wettkampfanzug

O \lerpflegung

O (gf. Sonnencreme
O Luftpumpe

Swim

O Neoprenanzug

O BGof. Schwimmanzug
O Schwimmbrille

O Silikon-Bademutze

SCHWIMMSTRECKE
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Made to make you faster

Wechsel

O Handtuch

O Startnummernband
O Socken

O \lerpflegung

Radfahren

O Rennrad

OHelm

O Radschuhe

O Radbrille

O Handschuhe/Armlinge/Weste
O Ersatz-/Reparatur-Kit

O Trinkflaschen + Getrank

O \lerpflegung
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Am Hafen
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Laufen

O Laufschuhe
O Cappy/\lisor
O \lerpflegung

Nach dem Rennen
O Warmekleidung
O Mutze

O Badelatschen
O Handtuch

O Duschzeug

RADSTRECKE

Offizieller Radstrecken-Sponsor
N Havetoft g

ieverstedt t tp

Im Kreis der Strategen.
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LAUFSTRECKE
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Offizieller Laufstrecken-Sponsor triathlon

>> VERPFLEGUNG

Radstrecke
ca. km 20: Wasser, Iso, Gel, Riegel

Laufstrecke

km 3 (Schlos Gottorf): Wasser

km &5 (Kapelle): Wasser, Iso, Gel

km 7 (Ziel): Wasser: Iso, Gel, Cola

After Race: Wasser, Iso, Riegel, Cola, Obst, Kuchen

Offizieller Nutrition-Partner

FACT:

Schwitzen ist fur deinen Korper Uberlebensulich-
tig, denn es verhindert, dass dein Karper Uberhitzt.
Gleichzeitig verliert dein Kérper dabel aber wert-
volle Mineralstoffe.

/u diesen gehoren Natrium, Kalium, Calcium, Ma-
gnesium sowie Zink und Jod. Besonders Kalium,
Magnesium und Natrium sind fur Ausdauersport-
ler*innen unverzichtbar und somit auch bei deiner
Wettkampf-Verpflegung zu bedenken!

OSTSEEﬁorASCHLEI

BEREIT FUR DEN TRIATHLON?

Dir fehlt nur noch die passende Unterkunft?

Jetzt buchen unter www.ostseefjordschlei.de
oder den QR-Code scannen!

Wir sind fir Sie da - so

zuverldssig wie ein
Schutzengel.

Arne Hinrichsen e.K.
Capitolplatz 7

24837 Schleswig

Tel. 04621/96560

Fax 04621/965656
schleswig@provinzial.de

Alle Sicherheit PROVINZIAL

fiir uns im Norden. Die Versicherung der & Sparkassen




Lauf nicht leer.

Tank Dextro Energy’ Liquid Gel!

Ausdauersport  konfrontiert  den
Korper mit einer hohen Belastung.
Bei Ldufen, Raddistanzen, Mara-
thon, Triathlon oder Ironman wird
der Korper stark gefordert. Voraus-
setzung fUr erfolgreiches Meistern
der sportlichen  Beanspruchung:
Schnelle Energieunterstitzung vor
allem in der Leistungsphase!

Energie sofort, wenn es
daraufankommt

Wahrend der Belastung ist der
Bedarf klar definiert: Champions
brauchen Kohlenhydrate als schnel-
le Energielieferanten. Aber nur
leicht verwertbare Kohlenhydrate
gehen sofort ins Blut, sorgen fir
den schnellen Energieschub bei
Leistungsspitzen und Uberbriicken
jede Leistungslicke in Training und
Wettkampf.

Vergleich Blutzuckerspiegel im Versuch

170+
160 —
150
140 —
130 —
120 —
10—
100
90—
80—

Liquid Gel - blitzschneller
Energielieferant

Gerade in der Einsatzphase kommt
es auf schnellstmoglich verfugba-
ren Nachschub in Form von Energie
an. Das Liquid Gel von Dextro
Energy” versorgt den Sportler mit
unmittelbar verfigbaren Kohlen-
hydraten - Energie, die dem Korper
rasend schnell zur Verfigung steht.
Wissenschaftlich bewiesen: Dextro
Energy” Liquid Gel liefert schneller
Energie als die Banane.

Ein weiterer Vorteil: Das hochflussi-
ge Gel kann gerade im Moment
maximaler Belastung problemlos
aufgenommen werden. Sportler
bestatigen: Dank seiner flissigen
Konsistenz und des angenehmen
Geschmacks  lasst  sich  Dextro
Energy” Liquid Gel schnell und
einfach konsumieren - besser als
vergleichbare Produkte.

— Dextro Energy Liquid Gel

Banane

gemessene Blutdextrose in mg/dl =

T T T T
0 5 10 15 30

Zeit in Minuten —

T T T
60 90 120

Quelle: Universitat Freiburg, Abt. Ernahrung, Institut far Sport und Sportwissenschaft

“enthéalt Kohlenhydrate

=Concentrated  lemon

= Easy to drink

Der Experte fiir alle Etappen
Neben dem Liquid Gel liefert
der Experte fur schnelle Energie
weitere Energiespender fir die
Leistungsphase. Auch Dextrose
Tablets und der lIsotonic Sports
Drink  bieten schnelle  Kohlen-
hydrate fir Training und Wett-
kampf. ~ Speziell abgestimmte
Produkte fur die Phasen vor und
nach der Hauptbelastung runden
den Bedarf erfolgsorientierter
Athleten komplett ab!

Mehr Informationen unter
www.dextro-energy.de.

—schnell
— direct {

LiquidGel |
»

TESTED FOR
ATHLETES #

carbohydrates  fevw [
taffeine



>> WECHSELZONE
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{‘U"—S@n bad

R %

Gy
Wechselzone
(Sportplatz)

Sport Expo

Wiesendamm

Food-Festival Partyzelt

Lielbereich

Schwimmstart-
und ausstieg

Registratur

Eure Startunterlagen bekommt ithr am Freitag
von 14:00-19:00 Uhr in der Mensa der Domschule
(Kanigstrape 37, 24837 Schleswig), direkt gegen-
Uber vom oportplatz, auf dem sich auch die Wech-
selzone befindet.

12

Bike Check-in

Auf dem Sportplatz der Domschule am Freitag von
15:00-20:00 Uhr. Vorab mussen die Startunterlagen
abgeholt, und das Fahrrad entsprechend der Anforde-
rungen varbereitet sein. Der Helm muss beim Check-
in mit geschlossenem Kinnriemen getragen werden.

A ocondoEEdEs

— SWIm
BIKE
— RUN

Helm und Fahrrad bleiben in der Wechsel-
zone. Alles weitere darf ab Samstagfruh
in der jeweiligen Kiste, die zu jedem Fahr-
radstellplatz gehort, platziert werden. Die
Wechselzane darf am Samstag nur noch
von 08:00-09:30 Uhr betreten werden.

13
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Ihre Experten von ttp.

Weil’'s um . A -
Wi winsciet e RGO mehr als ‘
ein spannendes Event!
: Geld geht.
28 SR ttp
Im

Kreis der Strategen

Im Kreis der Strategen
Steuerberatung - Wirtschaftsprifung . Rechtsberatung . Unternehmensberatung
Flensburg . Suderbrarup . Schleswig . Husum . Berlin

Gemeinsam fiir
eine lebendige
Region.

Als regionaler Finanzpartner
engagieren wir uns aktivin der
Férderung von Kultur, Sport und
Nachhaltigkeit zwischen Nord- und
Ostsee.

NUR IN DER APOTHEKE

Magnesium,
wie ich es will

Wir freuen uns, so die Lebensqualitat,
Vielfalt und das Miteinander in unserer
Heimat zu fordern.

P — e — Gutﬁ:\\' oo
A Nah. Ndher. Nospa.
« Creet | MAGNESIUM NERVEN
Doppel  system 400 peroT o

MAGNESIUM 400
MAGNESIUM 400

Magnesium leistet einen Beitrag zur
Unterstltzung der normalen Muskel-
und Nervenfunktion, des normalen
Energiestoffwechsels sowie zur Aufrecht-
erhaltung des Elektrolytgleichgewichts.

(J
& Nord-Ostsee
Sparkasse

MAGNESIUM 400
CITRAT

Trinkgranulat

MAGNESIUM 400 MAGNESIUM 400
DIRECT DEPOT

Micro-Pellets 2-Phasen Depot-Tablette

+ Mit Orange-Granatapfel-Geschmack + Einnahme ohne Wasser + 200 mg Magnesium in der Direkt-Phase mit
schnellerer Freigabe

* 400 mg Magnesium aus Citrat * 400 mg Magnesium, davon 200 mg
aus Citrat * 200 mg Magnesium mit Depot-Funktion
PZN: 03979800

PZN: 13590078 PZN: 11034864




FREITAG, 24. JUNI 2022

14:00-19:00 Unhr

15:00-20:00 Uhr

15:00-19:00 Uhr

15:00-22:00 Unhr

19:00-22:00 Uhr

SAMSTAG, 25. JUNI 2022

08:00 Uhr

08:00-19:00 Uhr

09:30 Uhr

10:00 Uhr

ca. 10:25 Uhr

ca. 12:35 Uhr

ca. 13:45 Uhr

16:00-20:00 Uhr

18:00 Uhr

13:00 Uhr

19:00-22:00 Unhr

Registratur geoffnet
Bike Check-in
Sport-Expo
Food-Festival

Party

Offnen der Uechselzone

Sport-Expo

Schliefen der Wechselzane

Start Viking Triathlon

Erster UWechsel

Zueiter Wechsel

Erster Zieleinlauf

Check-out

/ielschluss

Siegerehrung

Party

16

Oomschule

Sportplatz

Konigswiesen

Konigswiesen

Festzelt Kanigswiesen

Sportplatz

Konigswiesen

Sportplatz

Luisenbad

Sportplatz

Sportplatz

Zielbereich Kanigswiesen

Sportplatz

/ielbereich Kanigswiesen

Festzelt Kanigswiesen

Festzelt Kanigswiesen

>> AUSZUGE DER SPORTORDNUNG (Sp0)

SWIM

- Der Teilnehmer hat die offizielle Badekappe der \/er-

anstaltung hat zu tragen.

- \/erboten sind Hilfsmittel wie z.B. Flossen, Handschu-

he, Socken/Strumpfe, Paddles, Schnorchel.

* Dem Teilnehmer ist es zu seiner eigenen Sicherheit

erlaubt, sich wahrend des Schuwimmens an geeigne-
ten Stellen festzuhalten. Er darf sich keinen Vorteil
verschaffen. In einem Notfall sollte der Teilnehmer
seinen Arm heben und nach Hilfe rufen. Nachdem Hil-
fe vom Rettungspersaonal oder durch einen Kampf-
richter geleistet wurde, darf der Teilnehmer den
Wettkampf nicht fortsetzen.

- Bufblasbare Rettungsbojen sind erlaubt, solange sie

nicht ausgelost sind. Hat ein Athlet seine Rettungsbo-
je ausgelost, muss er den Wettkampf sofort beenden.

BIKE

- Die Strapenverkehrsordnung (StV0) ist einzuhalten.

- Die Startnummer ist deutlich sichtbar auf der Ruick-

Seite zutragen.

- Gefahrliches und gefahrdendes Fahrverhalten wird

als Regelverstofd geahndet. Darunter fallt auch rechts
Uberholen bei Rennen mit Windschattenuerbot.

- Gestattet ist das Mitfuhren von Werkzeugen und Er-

satzteilen; nicht jedoch das Mitfuhren oder Auswech-
seln van Laufradern und Rahmen.

- Es ist ein radsportspezifischer Helm mit geschlosse-

nem Kinnriemen zu tragen, der korrekt auf dem Kopf
sitzt und keine Beschadigungen aufueist.

-Die Windschattenzone ist 12m lang, gemessen von

der Vorderkante des Vorderrades des orderman-
nes bis zur \lorderkante des \/orderrades des nach-
folgenden Teilnehmers. Der Uberholvorgang muss
nach 25 Sekunden abgeschlossen sein.

RUN

-Die Mindestbekleidung sind Einteiler oder Oberteil

und Hose.

-Die Startnummer ist deutlich sichtbar auf der \or-

derseite zu tragen.

Verhalten in der Wechselzone

-Der Radhelm ist beim Check-in mit geschlossenem

Kinnriemen auf dem Kopf zu tragen.

-Nach der Kontrolle (Check-in) hat der Teilnehmer

sein Rad auf dem ihm zugewiesenen Platz abzustellen
und der Helm muss sich mit gegffnetem Kinnriemen
am Rad befinden.

-Der Athlet hat jegliches bereits genutztes Equipment

nach dem Wechsel in der Box am Fahrrad zu ver-
stauen.

-Innerhalb der UWechselzone st es verbaten, mit dem

Rad zu fahren.

-Das Aufsteigen aufs Rad hat fruhestens nach und das

Absteigen vom Rad spatestens vor einer vorgesehe-
nen Auf- oder Abstiegszone (-linie) zu erfolgen.

-Markierungen des Uechselplatzes jeglicher Art sind

17

verboten und kannen, ohne den Athleten informieren
zu mussen, vom Wettkampfgericht entfernt werden.

-

2022

LANDESMEISTERSCHAFT

TRIATHLON-MITTELDISTANZ



>> MOIN SCHLESWIG

Warum ein Triathlon in Schles-
wig? Uas hat sich vielleicht schan
der ein oder andere von euch ge-
fragt! Doch hat Schleswig einiges
zu bieten - mehr als du dir viel-
leicht vorstellen kannst. Ein Blick
auf die Karte verrat; Schleswig hat
eine ideale Lage, und ist nicht nur
fur die Norddeutschen und Nord-
friesen gut zu erreichen. Auch
den Hamburger Raum sowie fur
die Niedersachsen ist die Stadt in
Schleswig-Holstein am Ende der
langgezogenen Ostseebucht Schlet
gut zu erreichen.

Haithabu, am Stadtrand von
Schleswig, galt in der Wikinger-
zeit als eines der bedeutendsten
Handelszentren Nordeuropas. Die
UNESCO hat diesen besonderen

Ort sogar in das Weltkuturebe
aufgenommen und so steht die
Stadt ganz im Zeichen der Wikin-
ger. Auch wahrend des Triathlons
sind Wikinger allgegenwartig - ihr
konnt gespannt sein!

Eines der bekanntesten Gebaude
der Stadt ist Schloss Gottorf. Fri-
her Heimat verschiedener Konige,
heute Besuchermagnet aufgrund
der beiden Landesmuseen und
des angrenzenden Barockgarten.
Auch ein Spaziergang durch die
Fischersiedlung ,Holm® und ein
Besuch des Kkurzlich sanierten St.
Petri Doms lohnt sich. lon dort aus
gibt es einen herrlichen Blick auf
die Schlei, in dem schon bald das
Wasser von Triathleten zum bro-
deln gebracht wird...
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Fotos: Lena Bombe



Die Erfrischung fiir unseren
>> FOOD FESTIVAL REGIONAL Sport im Norden.

Parallel zum Viking-Triathlon findet auf mit verschiedenen Toppings, Crepes, Eis

dem \eranstaltungsgelande Konigswie- (klassisch oder soft) und Baklava bringen

sen und in unmittelbare Nahe zur Schlei, euch in den Zuckerhimmel. Und verdurs-

zur Laufstrecke und dem Zielbereich das 1. ten wird auch keiner.

Food Festival regional statt. Das Team vom
Stadtmarketing hat 12 unterschiedliche Freut euch am Freitag von 15:00 Uhr bis
Foodwagen-Betreiber zusammengestellt, die fur 22:00 Uhr und am Samstag von 09.:00 Uhr
euer leibliches Wohl zu sorgen. bis 22:00 Unr auf kulinarische Genusse - und das
Ganze immer fur unter 4 €.

wittenseer.de

Habt |hr schon mal Hanfwurst mit

Krautsalat probiert? Echte Exaten wie Ubrigens: Freitag und Samstag ab 18:00 Uhr
Wildsau-Bratwurst, Langosch oder liba- legt DJ Marc im Festzelt auf und sorgt fur
nesische Spezialitaten sind dabel, aber passende Stimmung.

auch Klassiker wie Pommes, Falafel, Cur-
ryuwurst oder Pulled-Beef zahen zu den
herzhaften Snacks. Fur die Supen unter
euch ist auch gesorgt. Belgische Waffeln

W Wittenseer s

Aus Liebe zum Norden.

24 +25. Juni 2022
Konigswiesen () OOQOO

WIKINGERSTADT Tradition - Handwerk - Stdarke

Dienstleistungswerkstatt
GmbH  Inklusionsbetrieb 9 Gegriindst 2011 WIKINGERSTADT

SCHLESWIG

=

Schlesvxflg ‘?‘mzﬁm::’;ﬁm - Davids ' \‘\')

\ info@davids-dw.de ¢ 04621/4853-220

L e < || 8 W www.davids-dw.de
RE IONAI. | 2 : 4 LORENZEN Stadelmann flThede -

>
Bothmann A
L Buuunlernehmen GmbH Gﬁwmi‘;‘;: Malereibetrieb GmbH

s %@ \R | PRV 4 ) N MargarethenwallstraBe 10-12, 24837 Schleswig
- L i B o | | S = . e

‘. Maler- & Lackierarbeiten + Wérmedammsysteme

1934

info@lorenzen-bauunternehmen.de info@stadelmann-bau.de info@bothmann-gmbh.de info@thede-maler.de
04621/4853-0 04621/3802-0 04621/23026 04621/4853-16
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>> AUSSCHREIBUNG

Veranstalter:

sub4 sportevents UG (haftungsbeschrankt) Mar-
tin Muller, Leon Schonknecht, Timo Petersen, Lena
Bombe

Moderator:
Peter Poppe

Wettkampfgericht/-richter:
Einsatzleiter und Wettkampfrichter der SHTU

Wettkampfordnung:

Oer eranstaltung liegen, aufer bet Sonderfallen, in
der Hauptsache die Wettkampfordnungen der deut-
schen Triathlon Union (Sportordnung, Veranstalter-
ordnung, Bundesligaordnung, Anti-Doping-Code,
Kampfrichterordnung) sowie Rechts- und \erfah-
rensordnung und die Disziplinarordnung zugrun-
de. Mit der Anmeldung erkennt der Teilnehmer die
Wettkampfordnungen, die Rechts- und Verfahrens-
ordnung, die Disziplinarordnung souwie die AGB's
als fur sich verbindlich an. Jeder Teilnehmer ist fur
die technische Sicherheit seiner Ausrustung selbst
verantwortlich und hat darauf zu achten, dass sie
den Regeln entspricht. Sonderregelungen werden
in der Wettkampfbesprechung bekanntgegeben.

Allgemeines:

Oie nachfolgenden Teilnahmebedingungen regeln die
rechtlichen Verhaltnisse zwischen den Teilnehmern
und dem Organisator der Veranstaltung Viking Tri-
athlon Schleswig. Verantwortlicher Organisator
fur die \leranstaltung ist das Organisationsteam der
sub4 sportevents UG (haftungsbeschrankt) 6. Fur
die Geschaftsbeziehung zwischen der sub4 sport-
events UG und dem Teilnehmer gelten ausschlieflich
die nachfolgenden Teilnahmebedingungen, sowie
die Allgemeinen Geschaftsbedingungen (AGB'S) in
der zum Zeitpunkt der Anmeldung gultigen Fassung
bzw. in threr aktuellen Fassung, wenn dies fur den
Teilnehmer vorteilhafter ist.

Abweichende Bedingungen erkennt der Veranstal-
ter nicht an, es sel denn, der Veranstalter hat aus-
drucklich schriftlich threr Geltung zugestimmt.

22

Zeitnahme:

tollense-timing GmbH & Co. KG. Zur Erfassung der
/eiten wird ein Transponder der Firma RaceResult
verwendet. Er ist nach Maf3gabe des Veranstalters
zu tragen, um eine korrekte Zeitmessung sicherzu-
stellen. Andere Transponder-Systeme konnen nicht
berucksichtigt werden. Bet Nichtrickgabe oder
\/erlust eines geliehenen Transponders wird eine
Gebuhr von 100,- EURO erhoben.

Teilnahme:

Es kann nur teilnehmen, wer im Besitz

a) einer Triathlon Lizenz seines nationalen Triath-
lon-\erbandes oder

b) einer Tageslizenz ist.

Eine Tageslizenz kann fur 30,- EURO mit der Anmel-
dung beantragt werden. Einzelstarter sind startbe-
rechtigt mit Vollendung des 18. Lebensjahres des
Wettkampftages.

Das Mindestalter fur die Teilnahme am Staffelwett-
bewerb ist furs Schwimmen 16 Jahre, Radfahren
18 Jahre und Laufen 18 Jahre. Fur Staffelmeldun-
gen sind keine Triathlon Lizenzen oder Tageslizen-
zen erforderlich.

Meldeschluss:
01. Mai 2022 oder bei Erreichen des Teilnehmerli-
mits. (Nachmeldungen sind nicht moglich)

Startgeld des Viking Triathlon Schleswig
Einzelstarter:

160 € bis einschl. zum 25.08.2021

1806 ab 26.08.2021 bis einschl. zum 31.12.2021
200€abdem 01.01.2022

Staffelstarter:

180 € bis einschl. zum 25.08.2021

210€ab 26.08.2021 bis einschl. zum 31.12.2021
2408 abdem 01.01.2022

Fur die Anti-Dopingabgabe beinhaltet das Startgeld
1€ pro Teilnehmer.

Sonderkosten:
a) Tageslizenz 30,- EURO.

b) Anderungen: bet Anderungen der Anmeldungen
werden pauschal 5,- EURO Verwaltungskosten pro
\/organg berechnet. Nach dem Meldeschluss (01.
Mal 2022) werden pauschal 30,- EURO Verwal-
tungskosten pro Jorgang berechnet.

Alle Preise verstehen sich inkl gultiger Mehrwert-
steuer, Lizenz- und /erbandsabgaben. Bankspesen
gehen zu Lasten des Teilnehmers. Schecks auslan-
discher Teilnehmer mussen auf eine deutsche Bank
bezogen sein. Uberweisung nur in EURO.

Oie Serviceleistungen wie Meldewesen, Zeitmes-
sung und umfangreiche Verpflegung wahrend und
nach dem Wettkampf, Massage, Absperrmafinah-
men, Event Shirt, Medaille, arztl. Betreuung, Sicher-
heitsdienst, Online - Urkunde, Online - Ergebnislis-
ten usw. sind in der Anmeldegebuhr enthalten.

Riicktrittsrecht:

Bis zum 01. April 2022 besteht fur die gemeldeten
Teilnehmer ein Rucktrittsrecht, waobel die einge-
zahlte Anmeldegebuhr unter Abzug einer \erwal-
tungsgebuhr von 40,- EURO erstattet wird. Auslan-
dische Teilnehmer werden gebeten, mit der Absage
die IBAN und BIC/SWIFT Nr. anzugeben. Nachdem 01.
April 2022 erfolgt keine Erstattung mehr. Ein Teil-
nehmertausch ist nur bis 01. Mai 2022 direkt tber
Tollensee Timing GmbH & Co. KG maglich.

Sollte die \eranstaltung durch pandemiebedingte
Manahmen abgesagt werden mussen, auch nach
dem 01 April 2022, wird dem Teilnehmer sein
Startgeld unter Abzug der erwaltungsgebuhr zu-
ruckerstattet. Diese Verwaltungsgeblihr muss ein-
behalten werden, um bereits geleistete Zahlungen
(zB. Medaillen, Startnummern, Finisher-Geschenke
etc.) finanzieren zu konnen. Dartber hinaus werden
den Athleten situative MaBnahmen angebaten, wel-
che zum aktuellen Zeitpunkt aber noch nicht weiter
definiert werden kannen.
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Altersklassen Einzelwettbewerb Mitteldistanz:
Einzelstarter gema3 OTU; Mindestalter 18 Jahre,
ab Jahrgang 2004

TM/TW 18
TM/TW 20
TM/TW 25
TM/TW 30
TM/TW 35
TM/TW 40
TM/TW 45
TM/TW 50
TM/TW 55
TM/TW B0
TM/TW B5
TM/TW 75

18-19 Jahre
20-24 Jahre
25-29 Jahre
30-34 Jahre
35-39 Jahre
40-44 Jahre
45-49 Jahre
50-54 Jahre
55-59 Jahre
60-64 Jahre
65-69 Jahre
75 und alter

Landesmeisterschaft Mitteldistanz:
In den Altersklassen m/w Einzelstarter werden die
Landesmeisterschaften 2022 ausgetragen.

Staffelwertung:

Jede Staffel besteht aus einem Schwimmer, einem
Radfahrer und einem Laufer. Es kénnen auch zwel
Oisziplinen von einem Teilnehmer absoluiert wer-
den. Es werden Damen-, Manner- und Mixedstaffeln
zugelassen. Fur den Staffelwettbewerb erfolgt keine
Altersklassenwertung. Gewertet werden jewells die
ersten dret Staffeln.

Sonderwertungen:
Firmenwertung Staffeln  (Gesamtwertung) Platz
1hbis 3.

Auszeichnungen:

Jeder Teilnehmer, der innerhalb der Gesamtzeit von
8 Std. den Wettkampf im Ziel beendet, erhalt die offi-
zielle Medaille.

Urkunden und Ergebnislisten werden nach Ziel-
schluss ins Internet unter wwuw.viking-triathlon.de
eingestellt und konnen heruntergeladen und ausge-
druckt werden.



>> FAQ - HAUFIG GESTELLTE FRAGEN

Was mache ich, wenn ich zur Anmeldung noch
keinen Startpass habe?

Wenn du aktuell noch keinen Startpass besitzt, die-
ser aber zum Zeitpunkt des Wettkampfes vorliegen
wird, kannst du bet der Anmeldung ankreuzen,
dass du bereits im Besitz eines Startpasses bist.
Wenn du am Vortag der \/eranstaltung deine Start-
unterlagen abholst, ersetzen wir die provisorische
Nummer mit deiner dann aktuellen Startpass-
nummer. Solltest du dann doch keinen Startpass
besitzen, mussen die 30 € fur die Tageslizenz nach-
gezahlt werden.

Wo erhalte ich meine Startunterlagen?

Die Startunterlagen konnen am Freitag, den

24. Juni in der Zeit zwischen 14:00 und 19:00 Uhr
in der Mensa der Domschule abgeholt werden. Bitte
haltet euren Startpass souwie einen Auswels zur
Legitimation bereit. Um den Prozess zu beschleuni-
gen, nennt bitte eure Startnummer.

Wann kann ich mein Fahrrad einchecken?

Oer Check-in findet in der Zeit von 15:00 bis 20:00
Uhr auf dem Sportplatz der Domschule statt. Um
das Rad in der Wechselzaone platzieren zu konnen,
mussen varab die Startunterlagen abgeholt
werden. Zusatzlich muss das Fahrrad den Anforde-
rungen der OTU entsprechen sowie alle Aufkleber
aus den Startunterlagen an Rad und Helm befestigt
worden sein. Bitte setze deinen Helm beim Check-.
in auf und behalte ihn auf, bis das Rad an seinem
vorgesehenen Platz abgestellt wurde.

Ab wann kann ich mein Fahrrad auschecken?
Oer Check-out findet in der Zeit zuwischen

16:00 und 20:00 Uhr statt. Fur den Check-out wird
die Startnummer benotigt. Die UWechselzone wird
bis 20:00 Uhr durch Ordner bewacht. AnschlieBend
kann fur keine Sicherheit mehr garantiert werden.

Muss ich mit Neoprenanzug schwimmen?

Oie Sportordnung der OTU bestimmt bet wie viel
Grad Wassertemperatur mit elnem Neopren ge-
schuwommen werden muss oder nicht. Es gilt:
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- 14-15,9 Grad: Neopren muss getragen werden
- 16-24,5 Grad: Neopren kann getragen werden
- Uber 24,6 Grad: Neopren-\erbot

Was muss alles in der Wechselzone platziert
werden - Was darf noch am Samstag nachtréag-
lich abgelegt werden?

Am Freitag muss das Fahrrad inkl. des Helms in der
UWechselzone platziert werden. Alle weiteren Uten-
silien wie z.B. Rad- und Laufschuhe durfen noch am
samstagfruh in der Wechselzone positioniert wer-
den. An jedem Fahrradplatz befindet sich ein Kiste,
in der die Utensilien nach dem Wechseln liegen
mussen. Vor dem Wechsel konnen diese auch vor
der Kiste bzw. dem Fahrrad positioniert werden.

Wie verhalte ich mich in der neutralisierten Zone?
Im Bereich der neutralisierten Zone kommt es auf
ca. 50 Metern zu einer Straf3enverengung, so dass
ein Uberholvorgang hier nicht moglich ist. Es darf
nicht Uberholt werden und die Geschwindigkeit ist
zu reduzieren. Sollte dies missachtet werden, folgt
die Disqualifikation durch einen Kampfrichter.

Wo kann ich in Schleswig parken?

Innerhalb Schleswigs wird explizit auf acht Park-
platze verwiesen. Diese kannen online auf unserer
Homepage eingesehen werden. Es handelt sich

um offentlich ausgeschilderte Parkflachen. Bel
ausgewahlten Parkflachen kannen zeitliche Be-
schrankungen vorliegen oder Gebuhren anfallen.
Informationen diesbezuglich kénnen auf der Home-
page elngesehen werden.

Wie funktioniert das Athleten-Armband?

Das Athleten-Armband muss permanent getragen

werden und dient zur ldentifikation. Staffelteilneh-
mer mussen je nach Disziplin den jeweiligen Anteil
abschneiden:

-Schwimmer schneidet ,Rad“ und ,Laufen® ab.

- Radfahrer schneidet ,Laufen” ab.

- Laufer schneidet nichts ab.

Ohne das Armband kann die Uechselzone oder der
After-Race-Bereich nicht betreten werden.

Welche Besonderheiten gelten fiir Staffeln?
Wahrend des Check-in am Freitag sowie am Mor-
gen vor dem Wettkampf durfen alle Teilnehmer in
die Wechselzane. Zum Start durfen sich nur noch
die Radfahrer an den Radern befinden (Wechsel
findet am Rad statt). AnschlieRend muss der
Schwimmer die Wechselzone verlassen und kann
sich bis 12:00 Uhr im After-Race-Bereich ver-
pflegen. Ab 12:00 Uhr darf sich der Laufer in der
Wechselzone aufhalten. Der Radfahrer kann sich
nach dem Wechsel bis 16:00 Uhr im After-Race-
Bereich verpflegen. Fur den Laufer besteht keine
zeitliche Einschrankung.

Was passiert, wenn ich im Ziel bin?

Im Anschluss an den Zieleinlauf, kannst du dich im
After-Race-Bereich verpflegen. Zusatzlich besteht
hier die Moglichkeit sich massieren zu lassen. Du-
schen stehen in der Domschule zur Verflgung.

Werbung & Druck
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WIR WUN-

Wo melden sich die
Helfer zum Dienst?
Alle Informationen

zu deinem Einsatz als
Helfer beim Viking-
Triathlon erhaltst du
varab per Mail. Am Freitag
und Samstag kannst du deine Unterlagen sowie
dein Helfer-shirt in der Registration abhaolen.

SCHEN ALLEN
VIEL ERFOLG!

Kostet die Party und das Food-Festival Eintritt?
Am Freitag und Samstagabend wird DJ Marc je-
weils ab 18:00 Uhr fur Partystimmung sorgen. Am
Wettkampftag wird im Partyzelt auf den Konigs-
wiesen um 19:00 Uhr die Siegerehrung stattfinden.
Im Anschluss kann mit Freunden und Familie or-
dentlich gefeiert und getanzt werden. Der Eintritt
ISt kostenlos. Getranke und Verpflegung kénnen im
Rahmen des Food-Festivals erworben werden.

Unsere

3 Disziplinen
sind:
Layout « Werbung - Druck

Tel. 0 46 21 - 51 001
Fox 0 46 21 - 51 003

www.hodge.de
€-Mail info@hodge.de
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Wir ibernehmen unseren Teil der 6kologischen,
sozialen und gesellschaftlichen Verantwortung.
Infos und Angebote des regionalen Unternehmens
finden Sie unter www.stadtwerke-sh.de.
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