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Was fur die Aktiven den besonderen Reiz ausmacht, kaénnen alle Sportinteres-
sierten bet der 2. Auflage des Viking-Triathlons erneut eindrucksvoll an

der Strecke erleben: Triathlon ist ein Sport, der es in sich hat!

Nach der Premiere im vergangenen Jahr ist der Wettkampf auf ei-
nem guten Weg, sich einen festen Platz im eranstaltungskalender
des Sportlandes Schleswig-Holstein zu erobern. Ein Grund fur
den Erfolg ist sicher der attraktive Streckenverlauf, der die Ath-
letinnen und Athleten im Einzel- und Staffelwettbewerb erwar-

tet. Nach 1,9 Kilometern Schwimmen in der Schlet folgen 90 Ki-
lometer Radfahren im Schleswiger Umland. Den Abschluss bildet

die 21,9 Kilometer lange Laufstrecke, die an Sehenswiirdigkeiten
wie Schloss Gattorf, dem Barockgarten und dem Schleswiger Dom
entlangfuhrt. Das Ziel erreichen die Spartlerinnen und Sportler dann
auf den Konigswiesen.

Mein Dank gilt den Organisatoren und den vielen Helferinnen und Helfern fur

thren ehrenamtlichen Einsatz, der dieses Event maglich macht. Ihnen winsche ich

ein gutes Gelingen und einen erfolgreichen Viking-Triathlon 2023!

Allen Zuschauerinnen und Zuschauern winsche ich spannende Wettkampfe und den Sportle-
rinnen und Sportlern eine gute Kondition und var allem: Viel Spaf3 auf der Strecke!

Ihr Daniel Gunther
Ministerprasidentdes

Landes Schleswig-Holstein Q/(,

Liebe Freunde und Teilnehmende des Viking Triathlons in Schleswig,
ich freue mich, dass die Veranstalter der sub4 sportevents UG auch in die-
sem Jahr wieder in Schleswig den Viking Triathlon durchfuhrt. Queer
mit dem Rad durch die Stadt und die Region, laufend durch unsere
Kreisstadt unter Einbeziehung der Schlei als naturliche Badestelle
gelingt es den Veranstaltern die schonen Seiten unserer Region
mit sportlichen Spitzenleistungen in Einklang zu bringen.

Geboren aus einer Idee wahrend meiner Dienstzeit und wahr-
genommen bel Burgermeisterkollegen im Studen Deutschlands,
durch Sport so die Stadt insgesamt zum Ereignis zu machen, bin
ich gerne bereit, wieder die Schirmherrschaft zu ubernehmen.

Oen Sportlerinnen und Sportlern winsche ich einen erfolgreichen
und unfallfreien Wettkampf und den Veranstaltern einen guten Verlauf.

Mit freundlichen GriBen
Or. Arthur Christiansen
Burgermeister a. U.

Foto: Frank Peter
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Liebe Freunde des VViking Triathlons powered by Continentale BKK,

wenn wir an die Premiere im letzten Jahr denken, dann erin-
nern wir uns nicht nur an die Hitze und den vielen Sonnen-
schein, sondern vor allem an ein Wochenende voller Adre-
nalin, Freude, Aufregung, Mativation, Energie und Spap.
Trotz aller Anstrengung war uns noch an dem Wachen-
ende Kklar: es soll defintiv weitergehen. Die monatelan-
gen \Jorbereitungen haben sich ausgezahlt und jeden
einzelnen Finisher tber die Ziellinie laufen zu sehen,
war uns eine riesen Freude und Motivation weiter zu
machen! Wir sind unendlich froh Uber die vielen Helferin-
nen und Helfer sowie Unterstutzer, ohne die der Triathlon
nicht moglich gewesen ware. Dafur ein riesen Dankeschon.
Wir freuen uns auf die zweite Austragung des Viking Triath-
lons powered by Continentale BKK und winschen euch allen einen
tollen Wettkampf!

Lena, Timo, Leon und Martin
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>> CHECK-LISTE

Allgemeines

O Startpass

O Rusweis/Reisepass
O Bargeld

O Ggf. Zeitnahme-Chip
O Warmekleidung

O Wettkampfanzug

O \lerpflegung

O Ggf. Sannencreme
O Luftpumpe

Swim

O Neoprenanzug

O Bgf. Schwimmanzug
O Schwimmbrille

O Silikon-Bademutze

Offizieller Schwimm-
strecken-Sponsor
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sailfish

Made to make you faster

Wechsel

O Handtuch

O Startnummernband
O Socken
O\lerpflegung

Radfahren

O Rennrad

OHelm

O Radschuhe

O Radbrille

O Handschuhe/Armlinge/Weste
O Ersatz-/Reparatur-Kit

O Trinkflaschen + Getrank

O \lerpflegung

ALTSTADT
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Am Hafen

viking\”:

triathlon

Laufen

O Laufschuhe
O Cappy/\isor
O \lerpflegung

Nach dem Rennen
O Warmekleidung
O Mutze

O Badelatschen
O Handtuch

O Duschzeug

HO



RADSTRECKE

Offizieller Radstrecken-Sponsor
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LAUFSTRECKE

viking\:

Offizieller Laufstrecken-Sponsor triathlon

>> UERPFLEGUNG

RADSTRECKE E
Wasser, Iso, Gel, Riegel

SCHLOSS GOTTORF
UWasser

KAPELLE
Wasser, Isg, Gel

KM 7 HOHE ZIEL

Wasser, Iso, Gel, Cola

AFTER RACE: Wasser, Iso, Riegel, Cola, Obst, Kuchen



Bereitfiir den Triathlon!

Dir fehlt nur noch die passende Unterkunft?

e S e

Jetzt buchen unter www.ostseefjordschlei.de
oder den QR-Code scannen!

Fit in allen
wirtschaftlichen
Disziplinen:

Ihre Experten von ttp.

Wir wuanschen den Teilnehmern des Viking
Triathlons viel Erfolg und ihren Zuschauern
ein spannendes Event!

2 & &

tp)

Im Kreis der Strategen.

ttp . Im Kreis der Strategen

Steuerberatung . Wirtschaftsprifung . Rechtsberatung . Unternehmensberatung
Flensburg . Stiderbrarup . Schleswig . Husum . Berlin \
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SCHLESWIG

Flensburger Strafle 61
24837 Schleswig

MARKTKAUF

Wir freven uns avt Siel

¢ " .
DAVI Ds Reparatur & Pllege von Baumaschinen und Geraten  [IRVATAT§ b | 'd en aus!
info@davids-dw.de, Tel. 04621/4853-222
¢ f
BOTHMAN N Dachdeckerei, Bauklempnerei, Fassadenbau =
info@bothmann-gmbh.de, Tel. 044621/23028
@ ...
Lo RE NZE N Hochbau, Zimmerei, Trockenbau, Baufischlerei o L 1614
info@eorenzen-bavunternehmen.de, Tel. 04621,/4853-0
® &

Tief- und StraBenbav, Erdarbeiten, Plasterarbeiien
info@stadelmann-bav.de, Tel. 04621/3802-0

Maler- und Lackierarbeiten, WDVS, Tapezierarbeiten _ !
info@hede-maler.de, Tel. 044621/4853-0 =

Tradition - Handwerk - Starke

° g _ o ')
- Davids ' BR\
Dienstleistungswerkstatt

GmbH Inklusionsbetrieb Gegriindet 2011 WI KI N G E R STA DT
SCHLESWIG

MargarethenwallstraBe 10-12, 24837 Schleswig
info@davids-dw.de ¢ 04621/4853-220

www.davids-dw.de

i Stadelmann
i) Lonmezm 2 | !

info@lorenzen-bauunternehmen.de info@stadelmann-bau.de info@bothmann-gmbh.de info@thede-maler.de
04621/4853-0 04621/3802-0 04621/23026 04621/4853-16

det 1934



>> LAGEPLAN

\ Uuschen befinden sich in der Dom:
(Konigstrape 37, 24837 Schlesuic
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schule
) Konigstrahe

-Check-in

—3

Dom zu Schleswig

RUN  —

Sportplatz)

Sport- Food-
, Expo Festival
Zielbereich

WIM
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ASTRID SCHMIDT 0175-660 1860
Mehr Fitness — Mehr Leistung — BEMER ist dabei

v BEMER unterstiitzt den Korper bei Regenerationsprozessen
v BEMER ist lhr Partner fur korperliches und mentales Wohlbefinden

Mit unseren innovativen BEMER Sets holen Sie noch mehr aus sich heraus. Super
entspannt — Super einfach!

Besuchen Sie unseren ,,Regenerations-Point“
und regenerieren Sie mit unseren Produkten! |

BEMER - More health — More energy

Die Erfrischung fir unseren
Sport im Norden.

wittenseer.de

lp wi’ttenseer Aktiv Tour

Aus Liebe zum Norden.




Weil's um SRS
mehr als ey

Gemeinsam fiir
eine lebendige
Region.

Als regionaler Finanzpartner
engagieren wir uns aktivin der
Forderung von Kultur, Sport und
Nachhaltigkeit zwischen Nord- und
Ostsee.

Wir freuen uns, so die Lebensqualitat,
Vielfalt und das Miteinander in unserer
Heimat zu férdern.

Nah. Ndher. Nospa.

S Nord-Ostsee
Sparkasse



Hol dir die Kohle iiber C>I
unser Bonusprogramm!

Erlh_f ik Continentale

Betriebskrankenkasse




P e .

Lebenslauf-
Begleiter.

Unsere Berufsunfahigkeitsversicherung:
Fir Ihre finanzielle Sicherheit.

Arne Hinrichsen e.K.

Capitolplatz 7, 24837 Schleswig
Tel. 04621 96560
schleswig@provinzial.de

PROVINZI%)I@

Unsere
3 Disziplinen
Werbung & Druck o
Heinrich-Hertz-Stral3e 24 - 24837 Schleswig S I n d :

sterndruck 6 Layout « Werbung - Druck

GmbH & Co. KG
Tel. 046 21-53340

st dradk de Tel. 0 46 21 - 51 001
E-Mail info@stern-druck.de Fax 0 46 21 - 51 003

) o _ wwuw.hodge.de
gemeinsam ¢ schlagkraftig Jelgel (=] e] e[| VIR IERe
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LEITPLAN

FREITAG, 23. JUNI 2023

14:00-19:00 Uhr Registratur gesffnet

15:00-20:00 Uhr Bike Check-in

15:00-19:00 Uhr Sport-Expo

15:00-22:00 Uhr Food Festival

SAMSTAG, 24. JUNI 2023

08:00 Uhr Offnen der Wechselzone

08:00-19:00 Uhr Spart-Expo

10:00-ca. 22:00 Uhr Food Festival

09:30 Uhr Schliefen der Wechselzaone
10:00 Uhr Start Triathlon

ca. 10:25 Uhr Erster Wechsel

ca. 12:35 Uhr Zueiter Wechsel

ca. 13:45 Uhr Erster Zieleinlauf
16:00-20:00 Uhr Check-out

18:00 Uhr /ielschluss

18:30 Uhr Siegerehrung

18

Konigswiesen

Sportplatz

Konigswiesen

Konigswiesen

Sportplatz

Konigswiesen

Konigswiesen

Sportplatz

Luisenbad

Sportplatz

Sportplatz

/ielbereich Kanigswiesen

Sportplatz

Zielbereich Kanigswiesen

Konigswiesen



>> AUSZUGE DER SPORTORDNUNG (Sp0)

SWim
- Der Teilnehmer hat die offizielle Badekappe der \Ver-
anstaltung hat zu tragen.

- \/erbaten sind Hilfsmittel wie z.B. Flossen, Handschu-
he, Socken/Strumpfe, Paddles, Schnorchel.

- Dem Teilnehmer ist es zu seiner eigenen sSicherheit
erlaubt, sich wahrend des Schwimmens an geeigne-
ten Stellen festzuhalten. Er darf sich keinen Vorteil
verschaffen. In einem Notfall sollte der Teilnehmer
seinen Arm heben und nach Hilfe rufen. Nachdem
Hilfe vom Rettungspersonal oder durch einen
Kampfrichter geleistet wurde, darf der Teilnehmer
den Wettkampf nicht fortsetzen.

- Aufblasbare Rettungsbojen sind erlaubt, solange sie
nicht ausgelost sind. Hat ein Athlet seine Rettungs-
boje ausgelost, muss er den Wettkampf sofort
beenden.

BIKE
- Die Strafenverkehrsordnung (StV0) ist einzuhalten.

- Die Startnummer ist deutlich sichtbar auf der Riick-
Selte zu tragen.

- Gefahrliches und gefahrdendes Fahrverhalten wird
als Regelverstof3 geahndet. Darunter fallt auch rechts
Uberholen bei Rennen mit Windschattenverbot.

- Bestattet ist das Mitfuhren von Werkzeugen und
Ersatzteilen; nicht jedoch das Mitfuhren oder Aus-
wechseln von Laufradern und Rahmen.

- Es ist ein radspartspezifischer Helm mit geschlos-
senem Kinnriemen zu tragen, der korrekt auf dem
Kopf sitzt und keine Beschadigungen aufweist.

- Die Windschattenzane ist 12m lang, gemessen van

der \lorderkante des Vorderrades des \lorder-
mannes bis zur \/orderkante des \/orderrades des
nachfolgenden Teilnehmers. Der Uberholvorgang
muss nach 25 Sekunden abgeschlossen sein.

RUN

- Die Mindestbekleidung sind Einteiler oder Oberteil

und Hose.

-Die Startnummer (st deutlich sichtbar auf der \Jor-

derseite zu tragen.

Verhalten in der Wechselzone

- Der Radhelm ist beim Check-in mit geschlossenem

Kinnriemen auf dem Kopf zu tragen.

-Nach der Kontrolle (Check-in) hat der Teilnehmer

sein Rad auf dem thm zugewiesenen Platz abzu-
stellen und der Helm muss sich mit geoffnetem Kinn-
riemen am Rad befinden.

-Der Athlet hat jegliches bereits genutztes Equipment

nach dem UWechsel in der Box am Fahrrad zu ver-
stauen.

-Innerhalb der UWechselzone ist es verboten, mit dem

Rad zu fahren.

-Das Aufsteigen aufs Rad hat fruhestens nach und

das Rbsteigen vom Rad spatestens var einer vorge-
sehenen Auf- oder Abstiegszane (-linie) zu erfolgen.

“Markierungen des Wechselplatzes jeglicher Art sind

19

verboten und konnen, ohne den Athleten informieren
zu mussen, vam Wettkampfgericht entfernt werden.
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»> IMPRESSIONEN 2022

ﬂchtuﬁg!

Bordstein
in 200m




>> STIMMEN

Der Viking Triathlon powered by Continentale BKK ist fur
Schleswig und die dortige Sport-, Freizeit- und Tourismus-
szene eine echte Bereicherung. Das Flair eines langen Tri-
athlons hat ganz viele in und um Schleswig, aber auch
Uberregional in seinen Bann gezogen. Perfekte Urgani-
sation, traumhafte Kulisse und eine herausfordernde
Strecke machen den iking-Triathlon zu einem echten
Muss-Event. Nicht nur aktiver Triathlon-Sportler son-
dern alle Zuschauer, Mitreisende oder einfach auch nur
LVerirrte” hatten 2022 ihren Spa3 mit der Veranstal-
tung auf den Schleswiger Konigswiesen. Und um den Auf-
enthalt nicht nur fur die Augen, sondern auch den Magen
attraktiv zu machen, gab es gleich neben an ein Foodfest mit
unterschiedlichen Rulinarischen Angeboten. Als Stadtmanager
bin ich begeistert und freue mich auf die Neuauflage in 2023.°

an. Nach der Corona-Uollbremsung war es ein Ganse-

hautgefuhl und ein wenig wie nach Hause zu kommen.

Unser Radfahrer hat sich vor allem lber seine Stre-

i cke gefreut ‘einfach mal ballern lassen” Wir werden

Y auf jeden Fall wieder mit an der Startlinie Stehen und

hoffen, auch noch viele weitere Jahre auf den Konigs-
wiesen durch den Zielbogen laufen zu dirfen.

Helge Schuitze
Geschaftsfihrer
Wir hatten beim 1. Viking Triathlon so richtig Spaf. Trotz unserer
spartlichen Anspannung im Vorfeld war es an diesem lag sehr
entspannt und gut organisiert. Auch wenn es eine Premie-
— re war, fuhlte es sich nach vertrauter Iriathlon-Familie
e ]

Julia Uoigt (Schwimmen), Dieter Schulz (Rad),
Alexander Bogh (Laufen)
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Der Viking Triathlon war mein erstes Rennen nach der lan-
gen Corona Pause und es war der beste und schonste
Auftakt, den ich mir vorstellen kann. Der Viking Iriath-
lon hatte in meinen Augen alles, was ein tolles Rennen

auszeichnet...

Die schone Natur in der Schlel Region, das Kulturel-
le Erbe der vikinger, eine schnelle Radstrecke, eine
anspruchsvolle Laufstrecke, zuschauerfreundliche
Rundkurse der Athleten, ein familiares Miteinander

und eine grofartige Organisation!

VVictoria Best
Siegerin
lViking Triathlon 2022

Der Viking Triathlon war mein erster Iriathlon, bel dem ich
als Helferin aktiv war lch entschied mich zum helfen, um mei-
nen ater bel diesem besonderen lag zu unterstutzen, da er
beim l/iking Triathlon gestartet ist.

Im Vorfeld bekam ich alle notigen Informationen zu-
geschickt und habe mich mit Freude und Neugier auf
diesen Tag eingestimmt. Am Event-Tag war vor Ort
elne super schone Atmosphare. Ich wurde freundlich
(ns Team aufgenommen und fuhlte mich stets von den
Organisatoren unterstutzt. Das Wetter war sonnig

warm und es kamen viele Zuschauer zum Anfeuern
der Athleten vorbel, welches die Atmaosphare zum Ho-

hepunkt brachte.

Alle weiteren Helfer waren sehr engagiert und wir unter-
Stutzen einander, sodass wir auch nebenbei ins Gesprach
kamen. Alles in allem war dies ein sehr schoner und aufre-
gender Tag zugleich. Ich hatte sehr viel Spaf3, sodass ich mich
direkt als Helferin fur den Viking Triathlon 2023 angemeldet
habe.

l/anessa Muller
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>> FOOD FESTIVAL REGIONAL

Auch das Foodfest regional ist wieder dabeil

Im Jahr 2022 wurde ein erster \ersuch gestartet,
ein begleitendes Food Festival auf dem \/eranstal-
tungsareal anzubieten. Die Resonanz war Uberwie-
gend positiv, weshalb auch beim 2. Viking-Triathlon
das 2. Foodfest regional wieder am Start ist.

Wir werden auch in diesem Jahr jedem es ermagli-
chen am jedem Stand fur max. 6 € ein Gericht zu tes-
ten. Wem der Test nicht genug ist, der kann-naturlich
auch mehr bekommen. Die Auswahl wird immens

sein. Seid dabet und genigef3t bei einem netten Getrank
in entspannter Atmosphare. |

Ubrigens, das Foodfest ist direkt an der Laufstrecke
und neben dem Zielbereich. Da kann man dann beim
GenieRen auch die vorbeilaufenden Triathleten laut-
stark anfeuern. Das Foodfest regional startet am 23.
Juniund hat bis 22.00 Uhr geoffnet. Am Triathlon-Tag
beginnen wir zum Start und enden nach der Sieger-
ehrung spatestens wieder um 22.00 Uhr.

Wir freuen uns auf euer Kommen.
Stadtmarketing Schleswig

23.+24. Juni 2023

Konigswiesen Schleswig

REGIONAL

24
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Ul autohaus jordt

Automobil Handelsgesellschaft mbH
St. Jiirgener StraBe 52 - 24837 Schleswig
www.autohausjordt.de « 04621-95440

B2K
dn|ing

Architekten | Ingenieure | Stadtplaner

B2K und dn Ingenieure

Dipl.-Ing. Gétz Gundelach
Dipl.-Ing.  Stefan Koerner
Dipl.-Ing. Oliver Kuhle
Dipl.-Ing. Dirk Noack
Dipl.-Ing.  Dirk Vielhaben

Interdisziplindre Planung aus einer Hand
Schleiweg 10, 24106 Kiel | www.b2k-dni.de

Apothekenqualitat
zum fairen Preis

Magnesium,
wie ich es will

i_Dml system
MAGNESIUM 400

CITRAT

P s
X \
w - 2 Bttt

0 Bautel

MAGNESIUM 400
CITRAT

Trinkgranulat
+ Mit Orange-Granatapfel-Geschmack

» 400 mg Magnesium aus Citrat

PZN: 03979800

system

MAGNESIUM 400

MAGNESIUM 400
DIRECT

Micro-Pellets

+ Einnahme ohne Wasser

+ 400 mg Magnesium, davon 200 mg
aus Citrat
PZN: 13590078

Dohw system

MAGNESIUM
400 peroT

MAGNESIUM 400
DEPOT

2-Phasen Depot-Tablette

Gut fur
ELN
MUSKELN

und

N
NERVEN

Magnesium leistet einen Beitrag zur
Unterstltzung der normalen Muskel-
und Nervenfunktion, des normalen
Energiestoffwechsels sowie zur Aufrecht-
erhaltung des Elektrolytgleichgewichts.

* 200 mg Magnesium in der Direkt-Phase mit

schnellerer Freigabe

* 200 mg Magnesium mit Depot-Funktion

PZN: 11034864




>> AUSSCHREIBUNG

Veranstalter:

sub4 spartevents UG (haftungsbeschrankt)

Martin Muller, Lean Schénknecht, Timo Petersen,
Lena Bombe

Moderator: Peter Poppe

Wettkampfgericht/-richter:
Einsatzleiter und Wettkampfrichter der SHTU

Wettkampfordnung:

Oer \eranstaltung liegen, aufer bet Sonderfallen, in
der Hauptsache die Wettkampfordnungen der deut-
schen Triathlon Union (Spartordnung, Veranstalter-
ordnung, Bundesligaordnung, Anti-Doping-Code,
Kampfrichterordnung) sowie Rechts- und Verfah-
rensordnung und die Disziplinarordnung zugrun-
de. Mit der Anmeldung erkennt der Teilnehmer die
Wettkampfordnungen, die Rechts- und Verfahrens-
ordnung, die Disziplinarordnung souwie die AGB's
als fur sich verbindlich an. Jeder Teilnehmer ist fur
die technische Sicherheit seiner Ausrustung selbst
verantwartlich und hat darauf zu achten, dass sie
den Regeln entspricht. Sonderregelungen werden
in der Wettkampfbesprechung bekanntgegeben.

Allgemeines:

Die nachfolgenden Teilnahmebedingungen regeln die
rechtlichen Verhaltnisse zwischen den Teilnehmern
und dem Organisator der Veranstaltung Viking Tri-
athlon Schleswig. Verantwortlicher Organisator
fur die \leranstaltung ist das Organisationsteam der
sub4 sportevents UG (haftungsbeschrankt) i.G. Fur
die Geschaftsbeziehung zwischen der sub4 sport-
events UG und dem Teilnehmer gelten ausschlieflich
die nachfolgenden Teilnahmebedingungen, sowie
die Allgemeinen Geschaftsbedingungen (AGB's) in
der zum Zeitpunkt der Anmeldung gultigen Fassung
bzw. in threr aktuellen Fassung, wenn dies fur den
Teilnehmer vorteilhafter ist.

Abweichende Bedingungen erkennt der Veranstal-
ter nicht an, es sel denn, der Veranstalter hat aus-
dricklich schriftlich threr Geltung zugestimmt.
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Zeitnahme:

spartservice hamburg GmbH, Klaus-Groth-Str 95,
0-20535 Hamburg. Zur Erfassung der Zeiten wird
ein Transponder der Fa. RaceResult verwendet. Er
ist nach MaBgabe des \/eranstalters zu tragen, um
eine karrekte Zeitmessung sicherzustellen. Andere
Transponder-Systeme konnen nicht bertcksichtigt
werden. Bet Nicht - Riickgabe oder \/erlust eines ge-
liehenen Transponders wird eine Gebuhr van 100, -
EURO erhoben.

Teilnahme:

Es kann nur teilnehmen, wer im Besitz

a) einer Triathlon Lizenz seines nationalen
Triathlon-Verbandes oder

b) einer Tageslizenz ist.

Eine Tageslizenz kann fur 30,- EURO mit der Anmel-
dung beantragt werden. Einzelstarter sind startbe-
rechtigt mit Vollendung des 18. Lebensjahres des
Wettkampftages.

Das Mindestalter fur die Tellnahme am Staffelwett-
bewerb ist furs Schwimmen 16 Jahre, Radfahren
18 Jahre und Laufen 18 Jahre. Fur Staffelmeldun-
gen sind keine Triathlon Lizenzen oder Tageslizen-
zen erforderlich.

Meldeschluss:
22 Mai 2023 oder bel Erreichen des Teilnehmer-
limits. (Nachmeldungen sind nicht maglich)

Startgeld des Viking Triathlon Schleswig
Einzelstarter:

160 € bis einschl. zum 15.08.2022

180 € ab 16.08.2022 bis einschl. zum 31.12.2022
2006 abdem 01.01.2023

Staffelstarter:

180 € bis einschl. zum 15.08.2022

2108 ab16.08.2022 bis einschl. zum 31.12.2022
240 €abdem 01.01.2023

Fur die Anti-Dopingabgabe beinhaltet das Startgeld
1€ pro Teilnehmer.



Sonderkosten:
a) Tageslizenz 30,- EURO.

b) Anderungen: bei Anderungen der Anmeldungen
werden pauschal 5,- EURO Verwaltungskosten pro
\Jorgang berechnet. Nach dem Meldeschluss (22.
Mat 2023) werden pauschal 30,- EURO Verwal-
tungskosten pro Vorgang berechnet.

Alle Preise verstehen sich inkl. gultiger Mehrwert-
steuer, Lizenz- und /erbandsabgaben. Bankspesen
gehen zu Lasten des Teilnehmers. Schecks auslan-
discher Teilnehmer mussen auf eine deutsche Bank
bezogen sein. Uberweisung nur in EURC.

Oie Serviceleistungen wie Meldewesen, Zeitmes-
sung und umfangreiche Verpflegung wahrend und
nach dem Wettkampf, Massage, Absperrmafinah-
men, Event Shirt, Medaille, arztl. Betreuung, Sicher-
heitsdienst, Online - Urkunde, Online - Ergebnislis-
ten usw. sind in der Anmeldegebuhr enthalten.

Riicktrittsrecht:

Bis zum 01. Marz 2023 besteht fur die gemeldeten
Teilnehmer ein Rucktrittsrecht, waobel die einge-
zahlte Anmeldegebuhr unter Abzug einer erwal-
tungsgebuhr von 30,- EURO erstattet wird. Auslan-
dische Teilnehmer werden gebeten, mit der Absage
die IBAN und BIC/SWIFT Nr. anzugeben. Nachdem 01.
Marz 2023 erfolgt bis zum 01. Mat 2023 lediglich
eine Erstattung von 50€ des Startgeldes. Nach dem
01. Mai 2023 erfolgt keine Erstattung mehr. Ein Teil-
nehmertausch ist nur bis 01. Mat 2023 direkt tber
spartservice Hamburg GmbH maglich.

Sollte die eranstaltung durch pandemiebedingte
MaBnahmen abgesagt werden mussen, auch nach
dem 01. Marz 2023, wird dem Teilnehmer sein
Startgeld unter Abzug der \erwaltungsgebihr zu-
rickerstattet. Diese Verwaltungsgebluhr muss ein-
behalten werden, um bereits geleistete Zahlungen
(zB. Medaillen, Startnummern, Finisher-Geschenke
etc.) finanzieren zu kannen. Dartber hinaus werden
den Athleten situative Manahmen angebaten, wel-
che zum aktuellen Zeitpunkt aber noch nicht weiter
definiert werden kannen.
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Altersklassen Einzelwettbewerb Mitteldistanz:
Einzelstarter gemaB3 OTU; Mindestalter 18 Jahre,

ab Jahrgang 2004

T™M/TW 18
T™M/TW 20
TM/TW 25
TM/TW 30
TM/TW 35
TM/TW 40
TM/TW 45
TM/TW 50
TM/TW 55
TM/TW 60
TM/TW B5

18-19 Jahre
20-24 Jahre
25-29 Jahre
30-34 Jahre
35-39 Jahre
40-44 Jahre
45-49 Jahre
50-54 Jahre
55-59 Jahre
60-64 Jahre
65-69 Jahre

TM/TW 75 75und alter

Landesmeisterschaft Mitteldistanz:

In den Altersklassen m/w Einzelstarter werden die
Landesmeisterschaften 2023 ausgetragen.

Staffelwertunag:

Jede Staffel besteht aus einem Schwimmer, einem
Radfahrer und einem Laufer Es konnen auch zwel
Uisziplinen von einem Teilnehmer absolviert wer-
den. Es werden Damen-, Manner- und Mixedstaffeln
zugelassen. Fur den Staffelwettbewerb erfolgt keine
Altersklassenwertung. Gewertet werden jeweils die
ersten dret Staffeln.

Sonderwertungen:
Firmenwertung Staffeln  (Gesamtwertung) Platz
1bis 3.

Auszeichnungen:

Jeder Teilnehmer, der innerhalb der Gesamtzeit von
8 Std. den Wettkampf im Ziel beendet, erhalt die offi-
zielle Medaille. Urkunden und Ergebnislisten werden
nach Zielschluss ins Internet unter wwuw.viking-
triathlon.de eingestellt und konnen heruntergeladen
und ausgedruckt werden.



>> FAQ - HAUFIG GESTELLTE FRAGEN

Was mache ich, wenn ich zur Anmeldung noch
keinen Startpass habe?

Wenn du aktuell noch keinen Startpass besitzt, die-
ser aber zum Zeitpunkt des Wettkampfes vorliegen
wird, kannst du bet der Anmeldung ankreuzen,
dass du bereits im Besitz eines Startpasses bist.
Wenn du am Vortag der \/eranstaltung deine Start-
unterlagen abholst, ersetzen wir die provisorische
Nummer mit deiner dann aktuellen Startpass-
nummer. Solltest du dann doch keinen Startpass
besitzen, mussen die 30 € fur die Tageslizenz nach-
gezahlt werden.

Wo erhalte ich meine Startunterlagen?

Oie Startunterlagen konnen am Freitag, den

23. duni in der Zeit zwischen 14:00 und 19:00 Uhr
im Registratur-Zelt auf den Konigswiesen abgeholt
werden. Bitte haltet euren Startpass sowie einen
Ausweis zur Legitimation bereit. Um den Prozess
zu beschleunigen, nennt bitte eure Startnummer.

Wann kann ich mein Fahrrad einchecken?

Oer Check-in findet in der Zeit von 15:00 bis 20:00
Uhr auf dem Sportplatz der Domschule statt. Um
das Rad in der Wechselzone platzieren zu kannen,
mUssen vorab die Startunterlagen abgehalt
werden. Zusatzlich muss das Fahrrad den Anforde-
rungen der DTU entsprechen sowie alle Aufkleber
aus den Startunterlagen an Rad und Helm befestigt
worden sein. Bitte setze deinen Helm beim Check-.
in auf und behalte ihn auf, bis das Rad an seinem
vorgesehenen Platz abgestellt wurde.

Kann ich auch am Samstag einchecken?
Samstagmargen von 07:30-08:00 Uhr wird es
einen Notfall Check-in“ geben. Wer es am Freitag
nicht schafft, sein Rad einzuchecken muss dies dem
\leranstalter mitteilen und am Samstagmorgen
nachholen. Die Startunterlagen liegen dann am Ein-
gang der Wechselzone bereit.

Ab wann kann ich mein Fahrrad auschecken?
Oer Check-out findet in der Zeit zwischen
16:00 und 20:00 Unr statt. Fur den Check-out wird
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die Startnummer benotigt. Die Wechselzane wird
bis 20:00 Uhr durch Ordner bewacht. Anschliefend
kann fur keine Sicherheit mehr garantiert werden.

Muss ich mit Neoprenanzug schwimmen?

Oie Sportordnung der OTU bestimmt bet wie viel
Grad Wassertemperatur mit einem Neopren ge-
schuwommen werden muss oder nicht.

Es gilt:

- 14-15,9 Grad: Neopren muss getragen werden
- 16-24,5 Grad: Neopren kann getragen werden
- llber 24,6 Grad: Neopren-\erbot

Was muss alles in der Wechselzone platziert
werden - Was darf noch am Samstag nachtrag-
lich abgelegt werden?

Am Freitag muss das Fahrrad inkl des Helms in der
Wechselzone platziert werden. Alle weiteren Uten-
silien wie z.B. Rad- und Laufschuhe durfen noch am
Samstagfruh in der Wechselzone positioniert wer-
den. An jedem Fahrradplatz befindet sich ein Kiste,
in der die Utensilien nach dem Wechseln liegen
mussen. \or dem Wechsel kénnen diese auch vor
der Kiste bzw. dem Fahrrad positioniert werden.

Wie verhalte ich mich in der neutralisierten Zone?
Im Bereich der neutralisierten Zone kommt es auf
ca. 50 Metern zu einer Straf3enverengung, so dass
ein Uberholuorgang hier nicht moglich ist. Es darf
nicht Uberholt werden und die Geschwindigkeit ist
zu reduzieren. Sollte dies missachtet werden, folgt
die Disqualifikation durch einen Kampfrichter.

Gibt es einen Bike-Service?

Ja. Zweirad Clausen aus Husum wird am Freitag
wahrend des Check-ins sowie am Samstagmorgen
yon 08:00-10:00 Unr auf der Sport-Expo einen
Bike-Service anbieten. Materialkosten sind vor Ort
vom Athleten zu entrichten.

ZWEIRAD
[Clausen

A7,




Wo kann ich in Schleswig parken?
Innerhalb Schleswigs wird explizit
auf acht Parkplatze verwiesen.
Diese kannen online auf unserer
Homepage eingesehen werden.

Es handelt sich um 6ffentlich aus-
geschilderte Parkflachen. Bel aus-
gewahlten Parkflachen kdnnen zeit-
liche Beschrankungen vorliegen oder
Gebuhren anfallen. Informationen diesbezlglich
konnen auf der Homepage eingesehen werden.

Wie funktioniert das Athleten-Armband?

Das Athleten-Armband muss permanent getragen

werden und dient zur Identifikation. Staffelteilneh-
mer mussen je nach Disziplin den jeweiligen Anteil
abschneiden:

- Schwimmer schneidet ,Rad” und ,Laufen” ab.

- Radfahrer schneidet ,Laufen” ab.

- Laufer schneidet nichts ab.

Ohne das Armband kann die Wechselzone oder der
After-Race-Bereich nicht betreten werden.

Welche Besonderheiten gelten fiir Staffeln?
Wahrend des Check-in am Freitag sowie am Mor-
gen var dem Wettkampf durfen alle Teilnehmer in
die Wechselzane. Zum Start durfen sich nur noch
die Radfahrer an den Radern befinden (Wechsel
findet am Rad statt). Anschliefend muss der
Schwimmer die UWechselzone verlassen und kann
sich bis 12:00 Uhr im After-Race-Bereich ver-
pflegen. Ab 12:00 Uhr darf sich der Laufer in der
Wechselzone aufhalten. Der Radfahrer kann sich
nach dem Wechsel bis 16:00 Uhr im After-Race-
Bereich verpflegen. Fur den Laufer besteht keine
zeitliche Einschrankung.

Was passiert, wenn ich im Ziel bin?

Im Anschluss an den Zieleinlauf, kannst du dich im

After-Race-Bereich verpflegen. Zusatzlich besteht
hier die Moglichkeit sich massieren zu lassen. Du-
schen stehen in der Domschule zur \erfugung.

_WIR
WiNSCHEN
ALLEN VIEL
ERFOLG!

Wo melden sich die Helfer zum
Dienst?
Alle Informationen zu deinem Einsatz
als Helfer erhaltst du vorab per
Mail. Am Freitag und Samstag kannst
du deine Unterlagen sowie dein
Helfer-Shirt im bet der Koordinatorin
Katharina im Helfer-Zelt abholen. Das
/elt befindet sich direkt am Eingang der
Kénigswiesen neben der Registratur

Kostet das Food Festival Eintritt?

Der Eintritt ist kostenlos. Auf dem Food Festival
wird es Speisen und Getranke in bunter Vielfalt
geben.

Norddeutsches
Ohriginal.

Genuss erleben. Flensburger Pilsener.
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Gemeinsam
stark fur

Wir ibernehmen unseren Teil der 6kologischen,
sozialen und gesellschaftlichen Verantwortung.
Infos und Angebote des regionalen Unternehmens
finden Sie unter www.stadtwerke-sh.de.
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