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Abfallwirtsohayt
Sch/eswig-F/ensburg

WIir machen das
T-RENNEN!

Abfallwirtschaft
Schleswig-Flensburg

AS

Liebe Sportler*innen,

ich heipe Sie herzlich wiltkommen zum 3. Viking Triathlon in unserer
schonen Wikingerstadt Schleswig. Dieser Mitteldistanz-Triathlon
verspricht sportliche Hochstleistungen in einer reizvollen Um-
gebung und bietet den Teilnehmenden die Moglichkeit, sich fur
die Landesmeisterschaften in Schleswig-Holstein sowie fur die
Norddeutschenmeisterschaften Mitteldistanz zu qualifizieren.

Der Viking Triathlon beginnt mit der anspruchsvollen Disziplin
des Schwimmens, dessen Startpunkt sich direkt am Strand des
schonen Louisenbades befindet. In einem Rolling-Start-\erfahren
werden Sie auf die 1,9 km lange Schwimmstrecke geschickt. An-
schliefend erwartet Sie die herausfordernde und kurvige Radstre-
cke entlang der B76 und auf der Landstrafe bis nach Stenderupau. Der
abschliefende Lauf fuhrt Sie dreimal am Schloss Gottorf vorbetl und durch
den prachtvollen Barockgarten, bevar Sie nach 21 km das Ziel erreicht haben.

Haithabu, einst ein bedeutendes Handelszentrum des Nordens, hat die Spuren der Wikinger bis heute bewahrt. Die
UNESCO hat Haithabu und Danewerk auf der gegentiberliegenden Seite der Schlei zum Weltkulturerbe erhoben. Moge
der Geist der Wikinger, thr Mut und ihre Entschlossenheit Sie, liebe Triathlet*innen, wahrend des Wettkampfes be-
gleiten und vorantreiben.

Ein herzliches Dankeschon gilt dem Veranstaltungs- und Organisationsteam der sub4 sportevents UG, dem Uett-
kampfgericht, den Sponsor*innen und allen anderen Unterstltzenden sowie den Sportler*innen, die dazu beitragen,
dass dieser Triathlon wieder ein unvergessliches Erlebnis in Schleswig wird.

Mit freundlichen Grupen

otephan Dose
Burgermeister der Stadt Schleswig P

_Die beliebteste Mitteldistanz
im Norden Deutschlands™
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Wiltkammen, mutige Krieger und unerschrockene schildmaiden,

auf eurem Pfad zur Fjordlegend beim Viking Triathlon! Taucht ein
in eine epische Welt voller Herausforderungen, Ehre und Tap-
ferkeit. Hier werdet ihr Teil einer Gemeinschaft von Helden,
die thre Ausdauer und Entschlossenheit auf die Probe
stellen. Spurt die wilden Winde des Nordens und hort das
donnernde Drohnen der nordischen Gotter, denn diese
Prifung wird eure Seelen erwecken. Bereitet euch vor,
die Wellen zu durchbrechen wie Wikingerschiffe, die
raue Landschaft zu bezwingen wie nordische Eroberer
und die Ziellinie mit dem Geist der Ahnen zu erreichen.
Tretet ein in die Welt des Viking Triathlons, wo sich Legen-
den farmen und eure Starke zu Unsterblichkeit wird.

Skal

Das Team von sub4 sportevents wunscht euch allen viel Erfolg.
Lean, Martin, Lena und Timo
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SWIM-COURSE triathlon
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>> CHECK-LISTE
Allgemeines Wechsel Laufen
O Startpass O Handtuch O Laufschuhe
O Ausweis/Reisepass O Startnummernband O Cappy/\isor
O Bargeld O Socken O \lerpflegung
O gf. Zeitnahme-Chip O \lerpflegung
O Warmekleidung Nach dem Rennen
O Wettkampfanzug Radfahren O Warmekleidung
O \lerpflegung O Rennrad O Mutze
O Ggf. Sonnencreme OHelm O Badelatschen
O Luftpumpe O Radschuhe O Handtuch
O Radbrille O Duschzeug
Swim O Handschuhe/Armlinge/Weste
O Neoprenanzug O Ersatz-/Reparatur-Kit
O bgf. Schwimmanzug O Trinkflaschen + Getrank
O Schwimmbrille O \erpflegung K

O Silikan-Bademiitze Ui.ki.n g‘\'?:

BIKE-COURSE triathlon
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Bereitfiir den Triathlon!

Dir fehlt nur noch die passende Unterkunft?

Jetzt buchen unter www.ostseefjordschlei.de
oder den QR-Code scannen!

viking(’:

RUN-COURSE triathlon

>> VERPFLEGUNG
IM FLOW BLEIB
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LUESSBI’] ISO Dextro Energy* ist da, wenn es dir Yyichtig ist, dein Bestes zu
zeigen, prasent und hochmotiviert “on top of things” zu sein.
Unsere Produkte bieten dir fir deine kleinen und grof3en Heraus-
forderungen eine schnelle und unkomplizierte Unterstiitzung, denn
die Kernkompetenz von Dextro Energy* sind schnelle Kohlenhydrate.
BAHDBKGAHTEN Wir unterstiitzen dich mit einer breiten Palette an hocheffektiven

Produkten - mit Expertise entwickelt, nattrlich Made in Germany.

Wasser, RedBull
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Wasser, Iso, Gel

HOHE ZIEL pe | Sl B i

Wasser, Iso, Gel, Cola — S EETE i e s 5
4"!‘-“ I‘ ." ' ,11'17; "’ 3 ‘[77 3 *g



B2K

Architekten | Stadtplaner

B2K Kiihle-Koerner Part mbB
Kiel, Schleswig-Holstein
info@b2k.de « www.b2k-de
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www.zippels.de
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D AVI D s Reparatur & Pllege von Baumaschinen und Gerdten
info@davids-dw.de, Tel. 04621/4853-222
¢
BOTHMAN N Dachdeckerei, Bauklempnerei, Fassadenbau
info@bothmann-gmbh.de, Tel. 04621/23028
<
Lo RE NZE N Hochbau, Zimmerei, Trockenbau, Bautischlerei

info@lorenzen-bauvunternehmen.de, Tel. 04621/4853-0

&
T H E D E Maler- und Lackierarbeiten, WDVS, Tapezierarbeiten
info@hede-maler.de, Tel. 04621/4853-0

A i Tradition - Handwerk - Stérke
/i'i\ ‘

:\V_—E\, @ d L g )
L) ' / Dienstleistungswerkstatt WIKINGERSTADT

SCHLESWIG
L LORENZEN Stadelmann Bothmann

Bauuniernehmeqﬁ‘lﬂl‘:ﬂ

MargarethenwallstraBe 10-12, 24837 Schleswig
info@davids-dw.de ¢ 04621/4853-220

www.davids-dw.de

. Malereibetrieb GmbH
Maler- & Lackierarbeiten * Wirmedammsysteme
earnent 1954

info@lorenzen-bauunternehmen.de info@stadelmann-bau.de inffo@bothmann-gmbh.de inffo@thede-maler.de
04621/4853-0 04621/3802-0 04621/23026 04621/4853-16
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Maike Riistmann
Nord-Ostsee Sparkasse
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AUS L1ebe zum Noraen

,Lebenslauf-
Begleiter.’

Unsere Berufsunfahigkeitsversicherung:
Fur Ihre finanzielle Sicherheit.

Arne Hinrichsen e.K.

Capitolplatz 7, 24837 Schleswig
Tel. 04621 96560
schleswig@provinzial.de

PROVINZIK/)I@

Beratung »

Plop Dich ¢
zum Wunschter

Nﬁuy ﬁ‘:’ -

. KRAFTIGWIE DER KUSTENWIND.

DWIE DAS SONNENLICHT.
’IﬂllGEFll.TERT WIE DER ECHTE NORDEN.

Gruppe

WIR LEBEN, WAS WIR BAUEN.,

Wir sind von 7-19 Uhr
fiir Sie da.

F LENSBURGEP

: STRAND . . .
f Einfach Termin vereinbaren:

T . o8l R PR U AR EFE 0461 1500-5555 oder S Nord-Ostsee
) & Yol N§ ‘...direht;mufcrdcr;;hLei p s www.nospa.de/termin Spa rkasse

Mehr Infos unter:
www.schlie-leven.de

SENIORENRESIDENZEN

Tel. 0641250 395 0
www.hp-p-gruppe.de

BETREUTES WOHNEN

MEHRGENERATIONEN-QUARTIERE .
info@hp-p-gruppe.de

- GEWERBEIMMOBILIEN O=d0

Nah. Ndher. Nospa. www.nospa.de

Jetzt probieren. Flensburger Strand-Lager. WOHNIMMOBILIEN E:H.u.ﬂ




SAMSTAG, 22. JUNI 2024

14:00-13:00 Uhr Registratur geoffnet
14:00-20:00 Uhr Sport-Expo
15:00-20:00 Uhr Bike Check-In
15:00-20:00 Uhr Food Corner

16:00 - 18:00 Uhr Viking Kids

SONNTAG, 23. JUNI 2024

08:00 Uhr Offnen der Wechselzone
09:00-19:00 Uhr Sport-Expo

10:00-ca. 20:00 Uhr Food Corner

09:30 Uhr Schliefen der Wechselzone
10:00 Uhr Start Triathlon

ca. 10:25 Uhr Erster Wechsel

ca. 12:35 Uhr Zweiter Wechsel

ca. 1345 Uhr Erster Zieleinlauf
16:00-20:00 Uhr Check-out

18:00 Uhr /ielschluss

18:30 Uhr Stegerehrung
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Konigswiesen

Konigswiesen

Sportplatz

Konigswiesen

Konigswiesen

Sportplatz

Konigswiesen

Konigswiesen

Sportplatz

Luisenbad

Sportplatz

Sportplatz

Zielbereich Konigswiesen

Sportplatz

/ielbereich Konigswiesen

Konigswiesen

>> AUSZIGE DER SPORTORDNUNG (Sp0)

SWIM

- Der Teilnehmer hat die offizielle Badekappe der \Ver-

anstaltung hat zu tragen.

- \/erboten sind Hilfsmittel wie z.B. Flossen, Handschu-

he, Socken/Strumpfe, Paddles, Schnorchel.

- Dem Teilnehmer (st es zu seiner eigenen Sicherheit

erlaubt, sich wahrend des Schwimmens an geeigne-
ten Stellen festzuhalten. Er darf sich keinen Vorteil
verschaffen. In einem Notfall sollte der Teilnehmer
seinen Arm heben und nach Hilfe rufen. Nachdem
Hilfe vom Rettungspersonal oder durch einen
Kampfrichter geleistet wurde, darf der Teilnehmer
den Wettkampf nicht fortsetzen.

- Bufblasbare Rettungsbojen sind erlaubt, solange sie

nicht ausgelost sind. Hat ein Athlet seine Rettungs-
boje ausgelost, muss er den Wettkampf sofort
beenden.

BIKE

- Die Strafenverkehrsordnung (StV0) ist einzuhalten.

- Die Startnummer ist deutlich sichtbar auf der Ruck-

Selte zu tragen.

- Gefahrliches und gefahrdendes Fahruerhalten wird

als Regelverstof geahndet. Darunter fallt auch rechts
Uberholen bet Rennen mit Windschattenverbot.

- Gestattet ist das Mitfuhren von Werkzeugen und

Ersatzteilen; nicht jedoch das Mitfuhren oder Aus-
wechseln von Laufradern und Rahmen.

- Es ist ein radsportspezifischer Helm mit geschlos-

senem Kinnriemen zu tragen, der korrekt auf dem
Kopf sitzt und keine Beschadigungen aufuweist.

- Die Windschattenzane ist 12m lang, gemessen van

der Vorderkante des Vorderrades des \lorder-
mannes bis zur \/orderkante des \lorderrades des
nachfolgenden Teilnehmers. Der Uberholuorgang
muss nach 25 Sekunden abgeschlossen sein.

RUN

- Die Mindestbekleidung sind Einteiler oder Oberteil

und Hose.

-Oie Startnummer (st deutlich sichtbar auf der \Jor-

derseite zu tragen.

Verhalten in der Wechselzone

- Der Radhelm ist beim Check-in mit geschlossenem

Kinnriemen auf dem Kopf zu tragen.

-Nach der Kontrolle (Check-in) hat der Teilnehmer

sein Rad auf dem thm zugewiesenen Platz abzu-
stellen und der Helm muss sich mit gesffnetem Kinn-
riemen am Rad befinden.

-Der Athlet hat jegliches bereits genutztes Equipment

nach dem Wechsel in der Box am Fahrrad zu ver-
stauen.

-Innerhalb der Wechselzane ist es verboten, mit dem

Rad zu fahren.

-Das Aufsteigen aufs Rad hat fruhestens nach und

das Rbsteigen vom Rad spatestens var einer vorge-
sehenen Auf- oder Abstiegszane (-linie) zu erfolgen.

“Markierungen des Wechselplatzes jeglicher Art sind

verboten und konnen, ohne den Athleten informieren
zu mussen, vom Wettkampfgericht entfernt werden.



>> IMPRESSIONEN 2023
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>> SPORT EXPO UND FOOD CORNER

DOie Sport Expo wahrend des Viking Triathlons ver-
spricht ein Erlebnis jenseits der Rennstrecken.
Neben den sportlichen Hohepunkten bietet sie eine
\Vielfalt an Produkten und Dienstleistungen ver-
schiedenster Hersteller. Hier koénnen Besucher die
neuesten Sportgerate testen, sich Uber innovative
Trainingsmethoden informieren und sich mit Gleich-
gesinnten austauschen.

Nicht zu vergessen ist der Food Corner, der mit
einer reichhaltigen Auswahl an Speisen und Ge-
tranken lockt. Von klassischen Pommes bis hin zu
erfrischenden Belohnungsgetranken ist fur jeden
Geschmack etwas dabet. Die kulinarischen Genlsse
laden dazu ein, sich nach dem Wettkampf zu starken
und in geselliger Atmasphare den Tag ausklingen zu
lassen.

Hochstleistung
in allen Disziplinen

Logistics
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Stickgut = Teil- und Komplettladungen = Logistik

www.k-juergensen.de

22

W) outohaus jordt

[

Automobil Handelsgesellschaft mbH
St. Jiirgener StraBe 52 - 24837 Schleswig
www.autohausjordt.de - 04621-95440

Apothekenqualitit
zum fairen Preis
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MAGNESIUM

CITRAT

vegan @

MAGNESIUM 400 MAGNESIUM 400
CITRAT PUR
Trinkgranulat Kapseln

* 400 Magnesium, davon 50 mg
Magnesium aus Citrat

* 400 mg Magnesium aus Citrat

+ Mit Orange-Granatapfel-Geschmack
« pflanzliche Kapselhlle

PZN: 03979800 PZN: 18683809

5\/1TAL

Grundpflege
Behandlungspflege

Sterbe - und
Palliativbegleitung

Leistungen fur
Angehorige
Weitere Leistungen

u.a. Medikamentenmanagement &
hauswirtschaftliche Versorgung

— Fur

ELN
MUSKELN

und
MAGNESIUM N
400 DepOT “,‘EB)LEﬁJ

v
her | |5V

Magnesium leistet einen Beitrag zur
Unterstltzung der normalen Muskel-
und Nervenfunktion, des normalen
Energiestoffwechsels sowie zur Aufrecht-
erhaltung des Elektrolytgleichgewichts.

MAGNESIUM 400
DEPOT

2-Phasen Depot-Tablette

+ 200 mg Magnesium in der Direkt-Phase
mit schnellerer Freigabe

+ 200 mg Magnesium mit Depot-Funktion
PZN: 11034864




>> VIKING KIDS

Kinder aufgepasst! Die Viking Kids powered by Bar-
mer erobern zum ersten Mal die Buhne des Viking
Triathlon Schleswig! Am 22. Junt ist es soweit: Ein
spannendes Abenteuer wartet auf euch, denn hier
konnt ihr echte Viking-Triathlon-Luft schnuppern. Ob
thr 6, 10 oder 13 seid, spielt keine Rolle - jeder von
euch ist herzlich willkommen, um Teil dieses unver-
gesslichen Events zu werden.

Bereit, euch ins kuhle Nass der Schlet zu sturzen?
Oer Startschuss fallt am Strand vom Luisenbad, wo
euer Schwimmabenteuer beginnt. Schnell rein n

o
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die Laufschuhe und ab durch die UWechselzone am
otrand. Auf den Konigswiesen erwartet euch dann
eine spannende Laufstrecke, bevar thr triumphie-
rend in den Zielkanal des Viking Triathlon einbiegt.
Dort warten eure stolzen Familien schon darauf,
euch mit strahlenden Gesichtern und einer wohluer-
dienten Medaille im Ziel zu empfangen.

Schiiler D: 50m Schwimmen und 400m Laufen
Schiiler C: 100m Schwimmen und 700m Laufen
Schiiler B: 200m Schwimmen und 1.400m Laufen
Schiler A: 300m Schwimmen und 2.100m Laufen
%,

- e

BARMER Teledoktor-App

Kinderzimmer statt Wartezimmer: Mit der Videosprechstunde in der
BARMER Teledoktor-App kannst du dich und deine Familie schnell und
unkompliziert per Videotelefonie arztlich behandeln lassen.

Alles digital, alles kostenfrei.

barmer.de/stark-mit-teledoktor

Wir machen euch stark.

STRECKE

# Ladenim JETZT BEI
[ ¢ App Store »‘ Google Play
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>> FAQ - HAUFIG GESTELLTE FRAGEN

Was mache ich, wenn ich zur Anmeldung noch
keinen Startpass habe?

Wenn du aktuell noch keinen Startpass besitzt, die-
ser aber zum /Zeitpunkt des Wettkampfes vorliegen
wird, kannst du bei der Anmeldung ankreuzen,
dass du bereits im Besitz eines Startpasses bist.
Wenn du am Vortag der Veranstaltung deine Start-
unterlagen abholst, ersetzen wir die provisorische
Nummer mit deiner dann aktuellen Startpass-
nummer. Solltest du dann doch keinen Startpass
besitzen, mussen die 25 € fur die Tageslizenz nach-
gezahlt werden.

Wo erhalte ich meine Startunterlagen?

Oie Startunterlagen kdnnen am Samstag, den
22.Juni in der Zeit zwischen 14:00 und 19:00 Uhr
im Registratur-Zelt auf den Kanigswiesen abgeholt
werden. Bitte haltet euren Startpass sowie einen
Ausweis zur Legitimation bereit. Um den Prozess
zu beschleunigen, nennt bitte eure Startnummer.

Wann kann ich mein Fahrrad einchecken?

Oer Check-in findet in der Zeit von 15:00 bis 20:00
Uhr auf dem Sportplatz der Domschule statt. Um
das Rad in der Wechselzone platzieren zu kannen,
mussen vorab die Startunterlagen abgehalt
werden. Zusatzlich muss das Fahrrad den Anforde-
rungen der DTU entsprechen sowie alle Aufkleber
aus den Startunterlagen an Rad und Helm befestigt
worden sein. Bitte setze deinen Helm beim Check-.
in auf und behalte ihn auf, bis das Rad an seinem
vargesehenen Platz abgestellt wurde.

Ab wann kann ich mein Fahrrad auschecken?
Oer Check-out findet in der Zeit zuwischen

16:00 und 20:00 Uhr statt. Fur den Check-out wird
die Startnummer benotigt. Die Wechselzone wird
bis 20:00 Uhr durch Ordner bewacht. AnschlieBend
kann fur keine Sicherheit mehr garantiert werden.

Muss ich mit Neoprenanzug schwimmen?

Oie Sportordnung der OTU bestimmt bet wie viel
Grad Wassertemperatur mit elnem Neopren ge-
schuwommen werden muss oder nicht.

24

Es gilt:

- 14-15,9 Grad: Neopren muss getragen werden
- 16-24,5 Grad: Neopren kann getragen werden
- Uber 24,6 Grad: Neopren-\erbot

Was muss alles in der Wechselzone platziert
werden - Was darf noch am Sonntag nachtrag-
lich abgelegt werden?

Am Samstag muss das Fahrrad inkl. des Helms in
der Wechselzone platziert werden. Alle weiteren
Utensilien wie z.B. Rad- und Laufschuhe durfen
noch am Sonntagfruh in der Wechselzone positio-
niert werden. An jedem Fahrradplatz befindet sich
ein Kiste, in der die Utensilien nach dem Wechseln
liegen mussen. Vor dem Wechsel kdnnen diese
auch vor der Kiste bzw. dem Fahrrad positioniert
werden.

Wie verhalte ich mich in der neutralisierten Zone?
Im Bereich der neutralisierten Zone kommt es auf
ca. 50 Metern zu einer Straf3enverengung, so dass
ein Uberholuargang hier nicht maglich ist. Es darf
nicht Uberholt werden und die Geschwindigkeit ist
zu reduzieren. Sollte dies missachtet werden, folgt
die Disqualifikation durch einen Kampfrichter.

Gibt es einen Bike-Service?

Ja. Zweirad Clausen aus Husum wird am samstag
wahrend des Check-ins sowie am Sonntagmorgen
von 08:00-10:00 Uhr auf der Sport-Expo einen Bi-
ke-Service anbieten. Zuséatzlich wird am VP auf der
Radstrecke ein Bike-Service errichtet.

ZWEIRAD =]
[Clausen:;‘@

Wo kann ich in Schleswig parken?
Innerhalb Schleswigs wird explizit
auf acht Parkplatze verwiesen.
Diese kannen online auf unserer
Homepage eingesehen werden.

Es handelt sich um offentlich aus-
geschilderte Parkflachen. Bel aus-
gewahlten Parkflachen konnen zeit-
liche Beschrankungen vorliegen oder
Gebuhren anfallen. Informationen diesbezuglich
konnen auf der Homepage eingesehen werden.

Wie funktioniert das Athleten-Armband?

Das Athleten-Armband muss permanent getragen

werden und dient zur ldentifikation. Staffelteilneh-
mer mussen je nach Disziplin den jeweiligen Anteil
abschneiden:

- Schwimmer schneidet Rad” und ,Laufen® ab.

- Radfahrer schneidet ,Laufen” ab.

- Laufer schneidet nichts ab.

Ohne das Armband kann die Uechselzone oder der
After-Race-Bereich nicht betreten werden.

Welche Besonderheiten gelten fiir Staffeln?
Wahrend des Check-in am Samstag sowie am
Maorgen vor dem Wettkampf durfen alle Tellnehmer
in die Wechselzaone. Zum Start durfen sich nur noch
die Radfahrer an den Radern befinden (Wechsel
findet am Rad statt). Anschliefend muss der
Schwimmer die Wechselzone verlassen und kann
sich bis 12:00 Uhr im After-Race-Bereich ver-
pflegen. Ab 12:00 Uhr darf sich der Laufer in der
Wechselzone aufhalten. Der Radfahrer kann sich
nach dem Wechsel bis 16:00 Uhr im After-Race-
Bereich verpflegen. Fur den Laufer besteht keine
zeitliche Einschrankung.

Was passiert, wenn ich im Ziel bin?

Im Anschluss an den Zieleinlauf, kannst du dich im

After-Race-Bereich verpflegen. Zusatzlich besteht
hier die Moglichkeit sich massieren zu lassen. Du-
schen stehen in der Domschule zur Verflgung.

_WIR
WiNSCHEN
ALLEN VIEL
ERFOLG!

Wo melden sich die Helfer zum
Dienst?

und Martin im Helfer-Zelt abholen. Das
/elt befindet sich direkt am Eingang der
Kénigswiesen neben der Registratur

Kostet der Food Corner Eintritt?

Oer Eintritt ist kostenlos. Auf dem Food Corner
wird es Speisen und Getranke in bunter Vielfalt
geben.

w ) ow

Trink flussiges Obst %

Aus den Grten Schleswig-Holsteins

Q%“i G 4
_""- :*( P

Steinmeier

Erfrischend,
lecker und gesund -

aus Tradition.

Alle Informationen zu deinem Einsatz
als Helfer erhaltst du vorab per Mail.
Am Samsatg und Sonntag kannst du
deine Unterlagen sowie dein Helfer-
Shirt im bei den Koordinatoren MArcel



@ Schwimmen @ Fahrrad @ Laufen
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AUGENOPTIK
GEIST

Stil
David
Starke

Der

Optiker
: far
Sportler

Besuch’ uns auf der

www.augenoptik-geist.de
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Wir ibernehmen unseren Teil der 6kologischen, ‘
sozialen und gesellschaftlichen Verantwortung. B
Infos und Angebote des regionalen Unternehmens

finden Sie unter www.stadtwerke-sh.de.
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